Menuplan for februar 2026

Retur til kgkkenet senest: Senest 15. januar 2026

Afdelingsnavn:

1 Plejehjem:

Kundenr.: 999
Kagrerute: 999
Kosttype: Standard

Bestilling til levering mandag den 2. februar 2026

Hovedretter

Man Tir

Biretter

Man Tir

H1 sauce & bagt greeskar/ rgdlgg

H2 Mgrbradgryde m. ris & broccoli

H3 Levergryde m.

Kalkunschnitzel m. kart., senneps-

kartoffel/grgnkalsmos & gulerod

i
i
i

Bl

B2

Sellerisuppe m.
rodfrugtchips

Citronfromage m.

fladeskum

L]
L]

Bestilling til levering onsdag den 4. februar 2026

Hovedretter Ons Tor Biretter Ons Tor
Ha E;t;letterm.svampestuvning& D D B3 ;/I?:)f\?tl)ge]r.kompot D D
o ietesemeln o ][] e fmame [0
o S sepashaos | L]
Bestilling til levering fredag den 6. februar 2026

Hovedretter Fre Ler Sen Biretter Fre Lar Sgn
7 e 0] e getssgeeser (][]
5 e s amsaocean ||| e e L]
Lt IR R IR v T
H10 X;ﬁig%g?g%?urgéggfk()g karry, D D D B8 Abrikostiramisu D D D
H11 Eﬂe:]ungeast;?;?gnese m. pasta & D D D B9 aReiéﬁarL%rn;igor?.kanel& D D D

Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg



Menuplan for februar 2026

Retur til kgkkenet senest: Senest 15. januar 2026

Afdelingsnavn:

1 Plejehjem:

Kundenr.: 999
Kagrerute: 999
Kosttype: Standard

Bestilling til levering mandag den 9. februar 2026

Hovedretter Man Tir Biretter Man Tir
Kalkungryde m. estragon, Jordskokkesuppe m.

H1 kartoffelmos & asier D D BL brgdcroutoner D D
Glaseret skinke m. kartofler,

H2 grgnlangkal & bagte gulergdder D D B2 Frugtsalat D D
Grisehjerter i karryflgdesauce m.

H3 kartoffelmos & sauteret porre D D

Bestilling til levering onsdag den 11. februar 2026
Hovedretter Ons Tor Biretter Ons Tor

Rgdbede/selleri frikadeller m.
H4 kart., sennepssauce & broccoli D D

B3

/Eble/hybengrad m.

L]

kaffeflgde

H5 Eglrlz(sjtféa m. kartofler, skysauce D D B4 SH;/ftttSe;)uségessertm. D D
H6 . art. aren ollandaise & damp. . |
Bestilling til levering fredag den 13. februar 2026

Hovedretter Fre Ler Sen Biretter Fre Lar Sgn
7 Hakkebof i saucem.karofier & 11 g pebrod m. fiodeskum || | |||
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Lystholm Madservice
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3480 Frederensborg



Menuplan for februar 2026

Retur til kgkkenet senest: Senest 15. januar 2026

Afdelingsnavn:

1 Plejehjem:

Kundenr.: 999
Kagrerute: 999
Kosttype: Standard

Bestilling til levering mandag den 16. februar 2026

Hovedretter Man Tir Biretter Man Tir
Kalkunfrikadelle m. kartofler, Tomatsuppe m.

H1 champ.sauce & bagt redbede D D Bl brgdcroutoner D D
Sursgd gryderet (gris) m. Pistaciefromage m.

H2 kartoffelmos D D B2 fladeskum D D
Kalvelever m. kartofler, lggsauce,

H3 asier & aeblechutney D D

Bestilling til levering onsdag den 18. februar 2026
Hovedretter Ons Tor Biretter Ons Tor

H4 Svrz;crl}r;)eersettuvﬁc:]%andekage m. D D B3 Pandekager m. syltetgj D D
Farseret porre m. kartofler, AEDbletrifli m. ingefeer-

HS skysauce & stegte rodfrugter D D B4 creme & fladeskum D D
Fiskefrikadeller m. kartofler &

He ratatouille D D

Bestilling til levering fredag den 20. februar 2026
Hovedretter Fre Ler Sen Biretter Fre Lgr Sgn
Boller i selleri m. kartofler & Ymerfromage m.

H7 broccoli D D D BS saftsauce D D D
Stegt kylling m. kartofler,

HE e etear serouial 1l || B6 Ablegred m.kaffeflode | | | || |
Medister m. kartofler, skysauce & Honsekgdssuppe m.

H9 stegte rgdbeder D D D B7 urter, kgd- og melboller D D D
Kalvegullasch m. kartoffelmos & Risengrad m.

H10 dampede bgnner D D D B8 kanelsukker & smgr D D D

H11 Selleripostej m. kartofler, D D D B9 Solbeaergred m. D D D

grgntsagssauce & rgdbeder

Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg

kaffeflade



Menuplan for februar 2026

Retur til kgkkenet senest: Senest 15. januar 2026

Afdelingsnavn:

1 Plejehjem:

Kundenr.: 999
Kagrerute: 999
Kosttype: Standard

Bestilling til levering mandag den 23. februar 2026

Hovedretter

Man Tir

Biretter

Man Tir

Kyllingemedister m. kartofler,

Oksekgdssuppe m. urter,

H1 stuvet spivat, sennep & rgdbeder D D Bl kgd- & melboller D D
Enebaergryde m. kartofler & Fladerand m.

H2 dampet rosenkal D D B2 karamelsauce D D
Millioner af hjerter m. kartoffel-

H3 sellerimos & stegte gulergdder D D

Bestilling til levering onsdag den 25. februar 2026
Hovedretter Ons Tor Biretter Ons Tor
Kartoffelfrikadelle m. kartofler, Gulerodskage m.

H4 tomatsauce & bgnner D D B3 ostecreme D D
Forloren hare m. kartofler,

HS vildtsauce, ribsgele & stegt selleri D D B4 Ollebrad m. flgdeskum D D
Dampet torsk m. kartofler, bacon,

He lys sauce & bagt radbede D D

Bestilling til levering fredag den 27. februar 2026
Hovedretter Fre Ler Sen Biretter Fre Lgr Sgn
Frikadeller m. fladekartofler & Romfromage m.

H7 broccoli D D D BS fladeskum D D D
Hamburgerryg m. kartofler, stuvet Femgrynsgrad m.

H8 hvidkal & bagt gulerod D D D B6 abrikoskompot D D D
Kalkunfarsbrad, kartofler, Skovbeergrgd m.

H9 skysauce & stegte rodfrugter D D D B7 kaffeflgde D D D
Krebinet m. kartofler,

H10 paprikasauce & marineret kalsalat D D D B8 Gul zertesuppe D D D

H11 Gartnerens bolognese m. pasta & D D D B9  Tiramisu D D D

dampede bgnner

Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg



